Zarzadzenie nr 18/21/22 Dyrektora Szkety Podstawowej nr 21
im. Karola Miarki w Rybniku

Z dnia 28 marca 2022r.

w sprawie: procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii w Szkole
Podstawowej nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2021 r. poz.1343)
Rozporzgdzenie zmieniajgce Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa
I higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach. Dz.U. 2020 poz.
1386 z dnia 12 sierpnia 2020 r.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid 19 Dz.U. 2020 poz. 410 z dnia 11 marca
2020,

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegotowych rozwigzan w
zakresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialanie 1zwalczaniem Covid 19 Dz.U. 2020 poz.
493 z dnia 20 marca 2020 r.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii Dz. U. 2022 poz. 679 z
dnia 25.marca 2022r.

Dziatajac na podstawie wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia
I Gtownego Inspektora Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek
od 28 marca 2022 roku zarzadzam, co nastepuje:

1.
2.

Ograniczenie wej$¢ do budynku szkoty.

Pracownicy i uczniowie oraz osoby zdrowe nie bedace cztonkami spoteczno$ci
szkolnej wchodzg tylko glownym wejsciem 2z zachowaniem zasad higieny
i bezpieczenstwa.

Uczniowie korzystajacy z pobytu w s$wietlicy szkolnej — wejscie boczne (portal) z
zachowaniem zasad higieny 1 bezpieczenstwa.

Wydzielam grupy uczniéw, ktore mogg kontaktowac si¢ ze soba.

Przydzielam poszczegolnym oddziatom sale lekcyjne 1 oddelegowuje nauczycieli do
poszczeg6lnych sal.

Ograniczam poruszanie si¢ uczniOw w przestrzeni wspolnej w czasie przerw.
Wietrzenie sal lekcyjnych, korytarzy i pomieszczen przynajmniej raz w ciagu godziny.
Obowiazkowa dezynfekcje powierzchni ptaskich, tawek, klamek, porgczy oraz
pomocy naukowych zgodnie z zapisami w zalgczniku.

Osoby z objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje drég oddechowych
obowigzuje zakaz wchodzenia na teren budynku szkolnego.
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§ 1.

Wprowadzam ,,Procedury bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii”, ktore
stanowig zatgcznik do zarzadzenia.

§ 2.

Nadzor nad realizacjg zarzadzenia sprawuje dyrektor.

§ 3.
Traci moc zarzadzenie nr 1 z dnia 1 wrzeSnia 2021r.w sprawie wprowadzenia
»Procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii”.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 28 marca 2022 roku

Spis zalacznikow do zarzadzenia:

Zatacznik nr 1 - Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu
epidemii- ogoélne zasady

Zalacznik nr 2 - Zasady funkcjonowania Sekretariatu Szkoty na czas epidemii
COVID 19

Zatacznik nr 3 - Dodatkowe obowiazki dla pracownikéw obstugi — sprzataczek oraz
pomocy nauczyciela w okresie pandemii

Zatacznik nr 4- Regulamin korzystania z gabinetu pedagoga w czasie epidemii
COVID- 19

Zalacznik nr 5 - Regulamin biblioteki szkolnej obowigzujacy w czasie trwajacego
stanu epidemii COVID-19

Zatacznik nr 6- Regulamin swietlicy szkolnej obowigzujacy w czasie trwajacego stanu
epidemii COVID

Zatacznik nr 7- Regulamin stotowki i kuchni szkolnej obowigzujacy w czasie
trwajacego stanu epidemii COVID-19-19

Zatacznik nr 8- Regulamin korzystania z obiektu wychowania fizycznego
obowigzujacy w czasie trwajacego stanu epidemii COVID-19

Zaktacznik nr 9 - Regulamin korzystania z gabinetu medycznego obowigzujacy w
czasie trwajacego stanu epidemii COVID-19

Zatacznik nr 1 —
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

1.

Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii-
ogolne zasady
§ 1.

,Procedury bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii”, zwane W
dalszej czgsci ,,Procedurami”, okreslaja zasady wstepu, stosowane $rodki ochrony,
dodatkowe obowigzki pracownikéw oraz zasady postepowania w przypadku
manifestowania niepokojacych objawdw choroby przez osobg¢ przebywajaca w Szkole
Podstawowej nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku.
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2. llekro¢ w ,,Procedurach” jest mowa o:
1. dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Szkoty Podstawowej nr 21
im. Karola Miarki w Rybniku Iub osobe zastgpujaca,

2. Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkotg Podstawowa nr 21 im. Karola Miarki

w Rybniku.

§ 2.

Dyrektor organizuje funkcjonowanie Szkoly zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, organu prowadzacego i, jezeli
to konieczne, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku. Ustala sie, co
nastepuje:

Zasady wchodzenia do szkoly oraz poruszania si¢ po budynku szkolnym w czasie

zajec:

Uczniowie wchodzg do szkoty gtéwnym wejsciem zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1. Uczniowie klas pierwszych rozpoczynajacy zajecia o godz. 8.00 wchodza do szkoty
glownym wejsciem w godz. 7.40- 7.50. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani tylko
przez jednego z rodzicow/ prawnych opiekundw. Opiekunowie wchodza tylko do
wyznaczonej strefy (przedsionek szkotly) i pozostawiaja dzieci pod opieka nauczyciela
rozpoczynajacego w danym dniu zajecia z klasa.

2. Uczniowie klas pierwszych rozpoczynajacy zajecia o pézniejszej porze wchodza do
szkoty 10 minut przed rozpoczgciem zajeé. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani |
odbierani tylko przez jednego z rodzicow/ prawnych opiekundéw. Opiekunowie
wchodzg tylko do wyznaczonej strefy (przedsionek szkotly) i pozostawiajg dzieci pod
opieka nauczyciela rozpoczynajacego w danym dniu zajecia z klasa lub odbieraja pod
opieka nauczyciela konczacego zajecia z klasg w danym dniu.

3. Uczniowie klas drugich i trzecich rozpoczynajacy lekcje o godz. 8.00 wchodza do
budynku szkoty w godzinach: 7.40- 7.50 i po skorzystaniu z szafki udajg si¢ od razu
do przydzielonej sali lekcyjnej,

4. Jezeli uczniowie klas drugich i trzecich rozpoczynajg lekcje na pdzniejsza pore,
przychodza do szkoly na pig¢ minut przed rozpoczgciem lekcji 1 po skorzystaniu z
szafki udajg si¢ od razu do przydzielonej sali lekcyjnej, aby unikng¢ gromadzenie si¢
na korytarzu.

5. Uczniowie klas 4-8 rozpoczynajacy lekcje o godz. 8.00 przychodza do szkoty w
czasie: 7.50- 8.00 i po skorzystaniu z szafki udaja si¢ od razu do przydzielonej sali
lekcyjnej.

6. Uczniowie rozpoczynajacy zajecia od drugiej lub kolejnej lekcji wehodza do szkoty
10 minut przed rozpoczeciem zajec i po skorzystaniu z szafki udajg si¢ od razu do
przydzielonej sali lekcyjnej.

7. Przydziat sal lekcyjnych dla poszczegdlnych oddzialow:
1a, 1b -003
2a, 2b- 002
3a, 3b- 015
4a- 103
4b - 106
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5a- 117
5b- 116
6a- 112
7a- 108
7b- 209
7c- 204
8a- 206
8b- 202
8c- 102

8. Uczniowie przechodza na zajgcia z informatyki do sali 105 oraz na zajecia
wychowania fizycznego na sal¢ gimnastyczna.
Zachowanie na przerwach

1. Zabrania si¢ gromadzenia si¢ uczniéw na korytarzach szkolnych.

2. Za korytarzach 1 klatkach schodowych uczniowie oraz pracownicy szkoly sa
zobowigzani zachowac ruch prawostronny i przechodzi¢ poza oznakowang strefg.

3. Uczniowie korzystajacy ze swietlicy szkolnej wchodza do szkoty bocznym wejsciem
(portal) zachowujac zasady bezpieczenstwa (dezynfekcja rak, ostona ust i nosa).
Sposob przekazania dzieci pod opieke nauczyciela i odbioru ze $wietlicy odbywa sie
za pomoca dzwonka lub telefonu. Opiekunowie nie wchodza do pomieszczenia.

4. Wszystkie osoby wchodzace do szkoly obowiazkowo dezynfekuja rece.

5. W razie objawoéw chorobowych u ucznia lub jego domownikéw rodzic/ prawny
opiekun niezwtocznie zgtasza ten fakt telefonicznie do sekretariatu szkoty i nie posyta
dziecka na zajecia.

6. Uczniowie bez zgody nauczyciela nie opuszczajg sali lekcyjnej w czasie lekcji i
przerw.

Przygotowanie sal lekcyjnych:

1. Nauczyciel rozpoczynajacy zajecia w sali o godz. 8.00 otwiera ja na 20 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ 1 wpuszcza ucznidow zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. W
przypadku rozpoczynania zaje¢ o pozniejszej porze nauczyciel otwiera sale w czasie
przerwy na 10 minut przed rozpoczeciem zajec.

2. Nauczyciel, ktory konczy zajecia z klasa w sali, zamyka sal¢ 1 odwiesza klucz w
pokoju nauczycielskim.

3. Uczniowie zajmuja w salach miejsca wyznaczone przez nauczyciela i samowolnie ich
nie zmieniaja.

4. Uczniowie w czasie lekcji nie przemieszczajg si¢ w sali, nie dotykaja szafek, potek,
pomocy dydaktycznych znajdujgcych si¢ w pomieszczeniu,

5. Dezynfekcje w sali lekcyjnej przeprowadza si¢ zgodnie z zapisami w § 5.

Zasady spedzania przerw przez uczniow.

1. Uczniowie w czasie przerw dostosowuja si¢ do polecen nauczyciela,

2. O przerwie w zajeciach dla klas: 1-3 decyduje nauczyciel prowadzacy zajecia i ustala
je wedtug potrzeb uczniow

3. Uczniowie klas: 4-8 korzystaja z przerw zgodnie z planem lekcji o tej samej porze,

Szkota Podstawowa nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku
,Procedury bezpieczeristwa w okresie obowiqzywania stanu pandemii” Strona 4



4. Spedzanie przerw na $wiezym powietrzu odbywac si¢ bedzie wedlug uznania
nauczyciela zgodnie z harmonogramem, zgodnie z harmonogramem,
5. Dla poszczegdlnych oddziatow zostaty przygotowane sektory, w ktorych uczniowie
moga przebywaé w czasie przerwy:
sektor 1- mate boisko; klasy: 4a, 4b,
sektor 2- potowa duzego boiska; klasy: 5a , 5a ,6a,
sektor 3- potowa duzego boiska; klasy: 7a, 7b, 7c
sektor 4- plac przed wejsciem do szkoty i widownia; klasy: 8a, 8b, 8c
sektor 5- plac zabaw i trawnik; miejsce na przerw¢ dla uczniéw klas I-111.
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HARMONOGRAM PRZERW : od 28.03.2022. zgodnie z planem klasowym
Z sali pierwszy wychodzi nauczyciel, za nim uczniowie (chodzi o roztadowanie skupisk na korytarzu i na klatce schodowej)

poniedzialek Sek. 1 Sek.2 Sek.3 Sek.4
8.45- 8.55 4a4b 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
9.40- 9.50 4a4b 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
10.35- 10.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
11.30- 11.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
12.30- 12.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
13.30-13.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
14.30- 14.40 Ta7b7c

wtorek Sek. 1 Sek.2 Sek.3 Sek.4
8.45- 8.55 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
9.40- 9.50 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
10.35- 10.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
11.30- 11.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
12.30- 12.45 4adb 5a5b6a Ta7lb7c 8a8b8c
13.30-13.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
14.30- 14.40

sroda Sek. 1 Sek.2 Sek.3 Sek.4
8.45- 8.55 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
9.40- 9.50 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
10.35- 10.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
11.30- 11.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
12.30- 12.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
13.30-13.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c 8a8b8c
14.30- 14.40 7a

Czwartek Sek. 1 Sek.2 Sek.3 Sek.4
8.45- 8.55 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
9.40- 9.50 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
10.35- 10.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
11.30- 11.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
12.30- 12.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
13.30-13.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
14.30- 14.40

Piatek Sek. 1 Sek.2 Sek.3 Sek.4
8.45- 8.55 4a4b 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
9.40- 9.50 4adhb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8¢c
10.35- 10.45 4a db 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
11.30- 11.45 4a4hb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b 8¢
12.30- 12.45 4adb 5a5b6a 7a7b7c |8a8b8c
13.30-13.45 7a7b7c |8a8b8c
14.30- 14.40
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®

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

Klasy, ktore nie wychodzg w czasie przerwy na $wieze powietrze lub do toalety w
celu mycia ragk (harmonogram mycia rak znajduje si¢ w § 5) , spedzaja przerwe w sali
pod opicka nauczyciela. Po dzwonku na lekcje opieke nad uczniami przejmuje
nauczyciel prowadzacy kolejne zajecia.

W czasie przerwy uczniowie przebywajacy w sektorze 5 (plac zabaw) nie moga
korzysta¢ ze znajdujgcych sie tam sprzetow zabawowych.

Obowigzki ucznia od 28 marca 2022:

Do szkoty przychodzi uczen, ktory nie wykazuje objawdéw chorobowych, ani nikt z
jego domownikéw nie przebywa na kwarantannie lub w izolacji.

W drodze do i ze szkoty nalezy zachowac¢ dystans spoleczny (unikaé skupisk i grup).
Do szkoty nalezy zawsze wchodzi¢ wyznaczonym wejsciem i o okreslonej godzinie.
Przy wejsciu do szkoly nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece. Nalezy uwazaé,
aby ptyn dezynfekujacy nie przedostat si¢ do oczu.

Nalezy korzysta¢ tylko ze swojej szafki, nie wolno dotykac¢ sasiednich szafek,
Podreczniki, przybory, rzeczy, ktore pozostaja w szkole, nalezy przechowywac¢ tylko
w swojej szafce.

Uczniowie Klas 1-3 przechowujg teczki w swoich szafkach,

W przestrzeniach wspdlnych nalezy zachowac¢ dystans spoteczny i unikaé skupisk.
Do szkoty nalezy przynosi¢ tylko potrzebne w danym dniu podreczniki i przybory,
nalezy korzysta¢ tylko z wlasnych przyboréw szkolnych, podrecznikow.

Nie wolno wymieniac si¢ przyborami szkolnymi, chusteczkami, jedzeniem i piciem z
innymi uczniami.

Przed podejsciem do tablicy nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece,

Nie wolno dotykac¢ reka okolic oczu, ust i nosa.

W trakcie kichania, kaszlu nalezy zastonic¢ usta tokciem lub chusteczka.

Przed spozyciem positku nalezy umyc¢ rece zgodnie z instrukcja prawidtowego mycia
rak.

Nie wolno korzysta¢ ze sprz¢tow 1 tawek, ktore sa oznaczone tasmga ostrzegawcza.
Bezwzglednie nie wolno wchodzi¢ do pomieszczenia wytaczonego z uzytkowania-
izolatorium (sala 107).

W czasie lekcji i przerw nalezy podporzadkowa¢ si¢ poleceniom nauczyciela.

W przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych nalezy natychmiast zgtosic ten
fakt nauczycielowi.

Jezeli uczen posiada za§wiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniach do zakladania
maseczki lub stosowania ptynu dezynfekujacego, przestawia to za§wiadczenie
wychowawcy klasy.

Telefony komoérkowe nalezy bezwzglednie przechowywac¢ w szaftkach.

Nalezy dostosowac si¢ do regulaminu korzystania z biblioteki, $wietlicy szkolnej,
obiektu wychowania fizycznego i stotowki.

Obowigzki rodzicéw od 28 marca 2022:

1) Nie nalezy posyta¢ dziecka do szkoty, jesli jest chore .
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2) Jezeli dziecko ma podwyzszong temperature, nalezy niezwlocznie zawiadomic¢ o tym
wychowawce lub dyrektora szkoty w celu ustalenia dalszych zasad postepowania.

3) Nalezy czgsto rozmawia¢ z dzieckiem na temat zasad bezpieczenstwa (stosowanie
dystansu spotecznego, mycie i dezynfekcja rak, unikanie skupisk w czeSciach
wspolnych budynku, korzystanie tylko i1 wylacznie ze swoich podrecznikow,
przyboréw, chusteczek, picia, unikanie dotykania nosa, ust i oczu).

4) Odprowadzajac dziecko do szkoly nalezy zachowaé dystans spoteczny oraz nie
przekracza¢ strefy dla rodzicoéw (oznakowana tasmami)

5) Odebranie informacji przez rodzica/ prawnego w e-dzienniku  opiekuna jest
réwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z jej trescia.

6) Nalezy bezwzglednie odbiera¢ telefon w przypadku, kiedy dzwoni pracownik szkoty.

10)Nalezy przez e-dziennik uaktualni¢ numer telefonu lub poda¢ taki numer, ktory

zawsze mozna odebrad.

11) Obowigzkiem rodzica/ prawnego opiekuna jest dopilnowanie, aby uczen wyposazony
byt w chusteczki jednorazowe oraz przynosit do szkoty tylko potrzebne w danym dniu
podreczniki, ¢wiczenia i przybory.

12) W budynku szkoty przygotowano izolatorium w sali 107.

§ 3.

1. Do budynku moga wchodzi¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

2. Osoby czekajace na wejscie do Szkoty zachowuja odpowiedni odstep (co najmniej 1,5
m).

3. Niedozwolone jest przebywanie na terenie Szkoly oséb postronnych, w tym rodzicéw
lub opiekunéw prawnych — za wyjatkiem wyznaczonej dla nich 0znaczonej strefy
przebywania przy wejsciu gtownym.

4. Wprowadza si¢ dla wszystkich os6b wchodzacych poza wyznaczong strefe
przebywania obowigzek poddania si¢ pomiarowi temperatury ciata i przeprowadzenia
dezynfekcji ragk. Obowigzek ten nie dotyczy ucznidow i pracownikow Szkoty.

5. W sytuacji szczegdlnego zagrozenia zdrowotnego dyrektor szkoty moze zarzadzi¢
obowigzkowy pomiar temperatury dla wszystkich oséb wchodzacych do budynku,
takze ucznidow 1 pracownikow szkoty.

6. Czynnos$ci pomiaru temperatury ciata i nadzoru nad dezynfekcja rak dokonuje
wyznaczony przez dyrektora szkoty pracownik obstugi.

7. Wejscie do budynku dla pracownikoéw, uczniéw, ich rodzicow Iub opiekunow
prawnych oraz oséb postronnych mozliwe jest tylko poprzez wejscie gldwne.
Uczniowie korzystajacy z pobytu w $wietlicy szkolnej wchodzg przez wejscie boczne
(portal) z zachowaniem zasad higieny 1 bezpieczenstwa.

§ 4.
Dodatkowe oznakowanie budynku i pomieszczen:
Przy kazdym czynnym wejsciu do budynku umieszczono informacjg:
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dotyczaca objawdw zarazenia SARS-CoV-2 oraz sposobdw zapobiegania zakazeniu,
zawierajacg adres i numer telefonu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku,

zawierajacg adres | numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego,

zawierajacg numery telefonéw shuzb medycznych,

zawierajacg numer infolinii NFZ w sprawie SARS-CoV-2 (800 190 590).

Informacje inne-

Przy wejsciu do budynku wywieszono informacje o wstepie tylko dla osoby zdrowej,
bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Przy wejsciu do budynku wywieszono informacje¢ o koniecznosci zachowania odstepu.
Przy wejsciu do budynku wywieszono informacj¢ o koniecznosci dezynfekcji rak.
Przy kazdym dozowniku z plynem do dezynfekcji rak umieszczono informacj¢ na
temat prawidlowej dezynfekcji rak,

Koniec strefy przebywania nalezy wyraznie 0znaczono w nastgpujacy sposob: Stop!
Zakaz wstepu! Nie dotyczy uczniow oraz pracownikow szkoty,

Pomieszczenie wyznaczone do wyizolowania osoby, u ktorej zdiagnozowano objawy
chorobowe (sala 107) , wyraznie 0znaczono w nast¢pujacy sposob: Stop! Zakaz
wstepu! Izolatorium,

Na kazdym pietrze umieszczono wyraznie 0znaczone kosze na $mieci przeznaczone
na zuzyte srodki ochrony indywidualnej,

W kazdym pomieszczeniu sanitarnohigienicznym zostal zamieszczony plakat z
zasadami prawidlowego mycia rak,

W kazdej sali lekcyjnej 1 pomieszczeniu, w ktérym odbywaja si¢ zajecia z uczniem,
wywieszono wykaz obowigzkow ucznia,

§5.

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1.

Przy wejsciu do budynku umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak (Srodek
na bazie alkoholu, min. 60 %).

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak znajduja si¢ w kazdym pomieszczeniu i Sali
lekcyjnej.

Nauczyciel rozpoczynjacy lekcje w sali jest zobowigzany do zdezynfekowania rak,
blatu biurka oraz klawiatury i myszy komputera.

Uczen podchodzacy do tablicy przed dotknigciem kredy, pisaka lub przyrzadu
dydaktycznego jest zobowigzany do zdezynfekowania rak.

Uczniowie obowigzkowo dezynfekuja rece przed wejsciem do sali informatyczne;.
Blaty w sali informatycznej oraz klawiatury 1 myszki komputera beda dezynfekowane
przynajmniej 2 razy dziennie oraz po zakonczeniu zajec.

Nalezy regularnie my¢ r¢ce wodg z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie.
Nadzoér nad uczniami w czasie mycia rak sprawuje nauczyciel.
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Harmonogram mycia ragk dla klas: 1-3 od 28 marca 2022

klasa poniedzialek |wtorek Sroda czwartek piatek
la 0.00 12.15 12.50 8.55 8.55
1b 12.45 0.30 10.00 13.00 11.45
2a 8.55 12.45 0.50 11.50 9.30
2b 13.45 8.55 12.15 9.30 10.50
3a 13.00 0.00 12.50 10.40 12.50
3b 10.00 13.00 0.20 12.50 9.50
9. Harmonogram mycia rak dla klas 4-8 od 28 marca 2022
Poniedzialek 5min. przed | Poczatek Koniec przerwy |5 min. po
przerwa przerwy zakonczeniu
przerwy
8.45- 8.55 8b/8c po WF 7c po WF
9.40- 9.50 7a 4a po WF 7b po WF
10.35- 10.45 6a 5b po WF 4a
11.30- 11.45 5a 8a po WF 8b
12.30- 12.45 7c 5b 7b
13.30-13.45 7a 8c
14.30- 14.40
Wtorek 5min. przed Poczatek Koniec przerwy | 5min. po
przerwa przerwy zakonczeniu
przerwy
8.45- 8.55 5b
9.40- 9.50 7a po WF 8a po WF
10.35- 10.45 8b 4a 6a po WF 8c
11.30- 11.45 4b 5a po WF
12.30- 12.45 7b po WF 5b 7c
13.30-13.45 oa Ta 6a
14.30- 14.40 4b 8a
Sroda 5min. przed Poczatek Koniec przerwy | 5 min. po
przerwa przerwy zaKkonczeniu
przerwy
8.45- 8.55 6a
9.40- 9.50 4a 8a po WF 7c po WF
10.35- 10.45 5a po WF 8c 7a
11.30- 11.45 5b po WF 6a 8b
12.30- 12.45 4b po WF 5a 7b WF 6a
13.30-13.45 4a po WF 7c 7a 8c
14.30- 14.40 8b
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Czwartek 5min. przed Poczatek Koniec przerwy | 5 min. po
przerwa przerwy zakonczeniu
przerwy
8.45- 8.55
9.40- 9.50 7c po WF 7apo WF 8b
10.35- 10.45 7b po WF 4a 5b 8a
11.30- 11.45 6a po WF 5a Ta 4b
12.30- 12.45 7a 8a 8b
13.30-13.45 4b 8c 7c
14.30- 14.40
Pigtek 5min. przed Poczatek Koniec przerwy | 5min. po
przerwa przerwy zakonczeniu
przerwy
8.45- 8.55 8c po WF 4b po WF 8b po WF
9.40- 9.50 4a po WF 8a
10.35- 10.45 7c po WF 5a po WF 6a
11.30- 11.45 5b Ta 4b
12.30- 12.45 8c 7b 8b
13.30-13.45 7c 8a
14.30- 14.40
10. Zostaje zwigkszony nadzér nad codziennymi pracami porzadkowymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania  czystosci  sal  lekcyjnych,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagdw  komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni

11.

12.

dotykowych (poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow) poprzez wypetnianie
przez pracownikow obstlugi kart kontroli godzing
zdezynfekowania oraz podpis pracownika.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen producenta

zawierajacych  date,

znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow $rodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet co najmniej 2 razy dziennie.

§ 6.

Dodatkowe obowiazki pracownika niezaleznie od zajmowanego stanowiska:

1.

2.

W przypadku podejrzenia zakazenia SARS-cov-2 lub choroby COVID-19
pozostawanie w miejscu zamieszkania i telefoniczne zawiadomienie o tym fakcie
dyrektora.

Zachowywanie dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni Szkoty.

Szkota Podstawowa nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku

,Procedury bezpieczeristwa w okresie obowigzywania stanu pandemii”  Strona 11



Czeste 1 regularne mycie rgk, zwlaszcza po kontakcie z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem, po usunieciu srodkow ochrony osobistej,

Zwigkszenie profilaktyki zdrowotnej (brak bizuterii na r¢kach ponizej tokcia,
niedotykanie dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzeganie
higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgigtym tokciem lub chusteczka).

Ograniczenie kontaktow z innymi pracownikami i uczniami do niezb¢dnego minimum
1 tylko do spraw stuzbowych.

Na polecenie dyrektora szkoty poddanie si¢ pomiarowi temperatury ( w przypadku
choroby przewleklej i stale podwyzszonej temperatury nalezy poinformowac
dyrektora szkoty).

Biezace Sledzenie informacji Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
Informowanie dyrektora o wszelkich nietypowych sytuacjach.

§7.

Dodatkowe obowiazki nauczyciela:

1.

10.

11.

Promowanie zachowan prozdrowotnych (wprowadzenie tematyki zwigzanej z
zasadami bezpieczenstwa w czasie pandemii do tematyki lekcji wychowawczych).
Organizowanie pokazu wlasciwego mycia rak.

Informowanie ucznidow o unikaniu dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzeganiu higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i
kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka.

Zwracanie uwagi, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajg¢ na Swiezym powietrzu.
Zwracanie uwagi, aby uczniowie nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy
soba i przynosili do szkoly tylko potrzebne podreczniki 1 przybory na dany dzien.
Dopilnowanie, aby uczniowie nie pozostawiali w sali lekcyjnej zadnych przyborow,
podrecznikdw, zeszytow, cwiczen.

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, o ile pozwala na to
charakter prowadzonych zajec.

Przestrzeganie, aby odstep pomiedzy biurkiem a pierwszg tawka wynosit przynajmniej
1,5m.

Wietrzenie pomieszczenia, w ktérym przebywaja uczniowie, przynajmniej raz na
godzing/co 45 minut,

Organizowanie przerw dla swojej klasy, nie rzadziej niz co 45 minut oraz
nadzorowanie swojej grupy w trakcie przerw. Szczegoétowy harmonogram wyjscia w
czasie przerw umieszczono w § 2.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci ucznia spowodowanej chorobg przewlekta sposéb
uzupeltnienia tresci nauczania ustala rodzic/ prawny opiekun z nauczycielem.
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§ 8.
Dodatkowe obowiazki pracownika obstugi stanowi odrgbny regulamin ze zwroceniem uwagi
na.
1. Wykonywanie codziennych prac porzadkowych ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,
2. Dezynfekcja powierzchni dotykowych, przyborow do ¢wiczen oraz przedmiotow
wspolnych (porgcze, klamki, wilaczniki $wiatla, uchwyty, porecze krzeset i
powierzchnie plaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkow).

§9.
Dodatkowe obowiazki pracownika sekretariatu, kuchni, intendenta, nauczycieli §wietlicy
szkolnej, nauczyciela- bibliotekarza, pielegniarki szkolnej stanowig odrgbne regulaminy,
ktore stanowig zalaczniki do zarzadzenia.

§ 10.
Pracownik korzystajacy ze szkolnego komputera zobowiazany jest kazdorazowo do
dezynfekcji klawiatury i myszki przed uzyciem.

§ 11.
Korzystanie z pokoju nauczycielskiego jest dopuszczalne przy zachowaniu odpowiedniego
dystansu co najmniej 1,5 m.

§12.

Zywienie:
1. Z positkéw korzysta si¢ wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych.
2. Positki wydawane s3 zmianowo — szczegbtowy regulamin opracowany zostanie po
ustaleniu liczby oséb korzystajacych z obiadow (nie pdzniej niz do 15 wrzesnia).

§ 13.
W przypadku zaje¢ przeprowadzanych w miejscu zamieszkania ucznia nauczyciel powinien
przestrzega¢ odpowiednich warunkoéw bezpieczenstwa, w tym:
1. Poprosi¢ o przewietrzenie pomieszczenia przed rozpoczeciem zajec.
2. Zachowa¢ odpowiedni dystans co najmniej 1,5 m.
3. W miar¢ mozliwosci korzysta¢ z ptynu dezynfekujacego.

§ 14.
1. W przypadku, gdy u osoby przebywajacej w Szkole wystapia objawy chorobowe
nalezy:

Szkota Podstawowa nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku
,Procedury bezpieczeristwa w okresie obowigzywania stanu pandemii”  Strona 13



1. Wyizolowa¢ takg osobe w pomieszczeniu nr 107, w przypadku ucznia — pod opiekg
wyznaczonego przez dyrektora pracownika, z zachowaniem dystansu co najmniej 2 m
1 korzystaniem ze $srodkéw ochrony indywidualne;j,

2. W przypadku ucznia — zawiadomi¢ telefonicznie rodzicow lub opiekundéw prawnych
i poinformowac¢ o koniecznosci pilnego odebrania dziecka,

3. Zawiadomi¢ rodzicoéw lub opiekunow prawnych pozostatych uczniow,

4. Obszar, w ktorym poruszala si¢ i przebywala taka osoba, podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe.

§ 15.

1. W przypadku watpliwosci lub w sprawach nieujetych w ,,Procedurach” nalezy
zwroci¢ si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w celu
konsultacji lub uzyskania porady.

2. Nadzor nad realizacjg ,,Procedur” sprawuje dyrektor.

Zalagcznik nr 2 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Zasady funkcjonowania Sekretariatu Szkoly na czas epidemii COVID 19

1. Sekretariat wszelkie sprawy, wymagajace bezposredniego kontaktu sg zatatwiane
W wyznaczonym do tego miejscu na parterze, naprzeciw drzwi wejSciowych do
placowki. Rodzice chcacy zatatwi¢ sprawy proszeni s3 o uprzedni kontakt
telefoniczny lub mailowy celem przygotowania ww. dokumentoéw, aby ograniczy¢
czas przebywania na terenie placowki oraz czas bezposredniego kontaktu
z pracownikiem Sekretariatu.

Pracownik Sekretariatu powinien zachowa¢ wszystkie procedury bezpieczenstwa
podczas kontaktu z osobami postronnymi przebywajacymi w Szkole oraz
zdezynfekowac blat stolu po zakonczeniu spotkania.

Zalacznik nr 3 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Dodatkowe obowiazki dla pracownikow obslugi — sprzataczek
w okresie pandemii

1. Przeprowadza¢ dezynfekcje powierzchni dotykowych (poreczy, klamek, powierzchni
ptaskich, wlacznikow, uchwytdéw, poreczy krzeset itp.) —
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1) w klasach podczas zmiany grupy uczniow tam przebywajgcych
2) w pozostatych pomieszczeniach i ciggach komunikacyjnych na biezaco.

2. Dodatkowo przeprowadza¢ dezynfekcje

1) klawiatur i myszek w klasie komputerowej 2 razy dziennie

2) przyboréow do ¢wiczen po zmianie uczniéw z nich korzystajgcych.

3. Po dokonanej dezynfekcji nalezy wywietrzy¢ pomieszczenie .

4. Zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet co najmniej 2 razy dziennie.

5. Kontrolowa¢ i w miar¢ potrzeby uzupelia¢ mydta i $rodki dezynfekujagce w
pojemnikach na terenie szkoty oraz oproznia¢ kosze na $mieci zawierajagce zuzyte
maseczki i rgkawiczki.

6. Dezynfekcje przeprowadzac przestrzegajac zalecen producenta.

Dodatkowe obowiazki dla pracownikow obstugi — pomocy nauczyciela
w okresie pandemii

1. Uczestniczy¢é w przeprowadzaniu dezynfekcji powierzchni dotykowych (porgczy,
klamek, powierzchni ptaskich, wlacznikéw, uchwytow, poreczy krzeset itp.) w
klasach podczas zmiany grupy uczniéw tam przebywajacych

2. Dodatkowo w razie potrzeby przeprowadzaé dezynfekcje

1) Klawiatur i myszek w klasie komputerowej

2) Przyboréw do ¢wiczen po zmianie uczniéw z nich korzystajacych.

3. Po dokonanej dezynfekcji nalezy wywietrzy¢ pomieszczenie .

4. Dezynfekcje przeprowadzac przestrzegajac zalecen producenta.

5. Kazdorazowe dokonanie dezynfekcji sali komputerowej nalezy odnotowa¢ w karcie
kontrolnej umieszczonej w pomieszczeniach.

Zatacznik nr 4 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin korzystania z gabinetu pedagoga w czasie epidemii COVID- 19

1. Gabinet pedagoga przeznaczony jest do prowadzenia zaj¢¢ z uczniami , konsultacji z
nauczycielami 1 spotkan z rodzicami lub opiekunami uczniow. Rodzice lub
opickunowie zobowigzani sg do wczesniejszego ustalenia terminu spotkania- zostajg
wtedy poinformowani o tym, Ze na terenie szkoty nie moga przebywac osoby z
objawami chorobowymi. Preferowany jest kontakt telefoniczny, mailowy lub przez
dziennik elektroniczny.
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2. W gabinecie pedagoga dorosli uczestnicy spotkan — rodzice lub nauczyciele ( 2
osoby) zobowigzani sg do przestrzegania ogélnych zasad BHP . W trakcie
przebywania petentéw w gabinecie po uplywie pot godziny pomieszczenie bedzie
wietrzone. Osoby przyjmowane sg zobowigzane do posiadania i korzystania w trakcie
pobytu z wlasnych dtugopisow.

3. Przebywanie w gabinecie pedagoga dozwolone jest wylacznie w jego obecnosci.
Oczekujacy na przyjecie zachowujg dystans spoteczny — Co najmniej 2m.

4. Pomieszczenie wyposazone jest w srodek do dezynfekcji.

5. Praca z uczniami realizowana jest w oparciu o diagnoze i zalecenia Poradni
psychologiczno — pedagogiczne;j.

6. Uczniowie nie mogg samodzielnie korzysta¢ ze sprzegtu znajdujacego si¢ w gabinecie.
Korzystanie ze sprzetu i urzadzen odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami. Przed zajeciami
z uczniami podaje si¢ ogolne zasady bezpieczenstwa:

-prawidlowe mycie i dezynfekowanie rak,
-unikanie dotykania twarzy ( oczu, nosa, ust),
-zachowanie bezpiecznej odleglosci — liczba ucznidéw na zajeciach maksymalnie 2.

7. Po zakonczeniu zaje¢ wszystkie urzadzenia oraz sprzgty 1 blat stolika sg
dezynfekowane a gabinet jest wietrzony.

8. Uczniowie nie moga samodzielnie korzystaé ze sprzegtu znajdujacego si¢ w gabinecie.

9. Czas trwania zajec¢ 45 — 60 minut z uwzglednieniem mozliwos$ci psychofizycznych
uczestnikow

Zatacznik nr 5 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin biblioteki szkolnej obowiazujacy w czasie trwajacego stanu epidemii
COVID-19

1. Przed wejsciem do biblioteki nalezy zdezynfekowac rece.

2. W pomieszczeniu biblioteki, przy biurku oprécz bibliotekarza moze znajdowac si¢
losoba, pozostate zachowuja minimum 1,5 metrowy dystans.

3. W bibliotece obowigzuje zakaz korzystania z telefonow komérkowych, spozywania
positkow 1 napojow.

4. Po wejsciu do biblioteki, przy zwrocie 1 wyborze ksigzki nalezy stanag¢ w
wyznaczonym miejscu.

5. Obowiazkiem osoby oddajacej ksigzki jest okazanie zwracanych pozycji
i odczytania numeru inwentarzowego.

6. Zwracane przez ucznioéw ksigzki lub podrgczniki sg oddawane do kartonu opisanego
datg zwrotu.

7. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowac. Wszystkie
przyjete od czytelnikéw zbiory beda poddane 1 dniowej kwarantannie. Po uptywie
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kwarantanny nauczyciel bibliotekarz dokona oceny stanu technicznego zwroconych
ksigzek i podrecznikow.

W sytuacji stwierdzenia zniszczenia rodzic zobowigzany jest do zakupu nowego
egzemplarza lub zwrotu kosztow, o czym zostanie poinformowany telefonicznie lub
za pomocg innych narz¢dzi komunikacji.

8. Wypozyczone ksigzki oraz podreczniki nalezy zwroci¢ w ostatnim tygodniu roku
szkolnego. Uczniowie zobowigzani sg przygotowac komplet podrecznikéw przez
wyjecie zbednych kartek, usunigcie zapisOw oldwkiem, usunigcie naklejek i oktadek,
zapakowanie i podpisanie. Do biblioteki nie zwraca si¢ materiatdw ¢wiczeniowych.

Zalacznik nr 6 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin funkcjonowania $wietlicy szkolnej obowiazujacy w czasie trwajacego stanu
epidemii COVID-19

1. Do swietlicy szkolnej uczgszczajg wyltacznie dzieci zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

2. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Wszystkim wchodzacym do $wietlicy nalezy zapewni¢ $rodki do dezynfekcji rak. Sa
one rozmieszczone s3 w Swietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

4. W pomieszczeniu wykorzystanym na zajgcia swietlicowe wywieszono instrukcje z
zasadami zachowania higieny.

5. Sala $wietlicowa, toalety oraz ciagi komunikacyjne sa regularnie myte i
dezynfekowane.

6. Nauczyciele zobowigzani sg do organizacji zaje¢ swietlicowych ograniczajacych
bezposredni kontakt uczniow ze soba.

7. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w swietlicy, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do
zabaw 1 gier (pitki, skakanki, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

8. Sale przeznaczong na organizacje¢ zaje¢ §wietlicowych wietrzy si¢ przynajmniej raz na
godzine. Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych.

9. Nauczyciel podczas zaje¢ Swietlicowych wyjasnia dzieciom:

1) jakie zasady obowigzujg w szkole oraz swietlicy i dlaczego zostaly wprowadzone,
2) instruuje, pokazuje techniki wtasciwego mycia rak wg instrukcji mycia rak,
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3) zwraca uwage na to, aby dzieci czesto i regularnie myty re¢ce, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie  z pobytu na §wiezym
powietrzu, nie dotykaty oczu, nosa i ust.

10. Uczniowie podczas zaje¢ §wietlicowych myja rece — po przyjsciu do swietlicy,
przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza.

11. Uczniowie podczas zaje¢ Swietlicowych przestrzegajg zasad wspotzycia W grupie
zwigzanych z COVID-19 oraz respektujg polecenia nauczyciela.

12. Uczniowie posiadajg swoje przybory szkolne, ktorymi nie wymieniajg si¢ z innymi
uczniami.

13. Uzytkownicy $wietlicy przynosza tylko niezbedne rzeczy, zabawki itd. zostajg w
domu.

14. Osoby przyprowadzajace i odbierajace uczniow muszg by¢ zdrowe i podczas odbioru
dziecka powinny zachowac¢ wszelkie $rodki ostroznosci ( dystans, dezynfekcja rak).
Ponadto dzieci beda same wchodzi¢ 1 wychodzi¢ do §wietlicy osobnym wejsciem .
Rodzice/ opiekunowie bedg sygnalizowaé przyjscie dzwonkiem lub telefonicznie.

15. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

16. Jezeli wychowawca $wietlicy zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje droég oddechowych, w tym w szczegolnos$ci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekunoéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wlasny §rodek transportu).

17. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci do $wietlicy moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoly, zachowujac zasady:

1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

3) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

4) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli .

Zatacznik nr 7 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin funkcjonowania stoléwki i kuchni szkolnej obowiazujacy w czasie
trwajacego stanu epidemii COVID-19

1. Personel kuchenny musi przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:
1)  Ograniczy¢ kontakty z innymi pracownikami szkotly oraz dzie¢mi,
2)  Zachowa¢ odlegto$¢ stanowisk pracy,
3)  Stosowac¢ srodki ochrony osobiste;.
2. Szczegblng uwage nalezy zwracaé na utrzymanie wysokiej jakosci higieny.
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10.

11.

Przygotowanie positkow musi odbywac si¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, rezimoéw zalecanych w okresie epidemii.
Nalezy bezwzglednie dbac o czysto$¢ i dezynfekcje pomieszezen kuchennych, my¢ i
dezynfekowac¢ stanowiska pracy, opakowania produktow, sprzet kuchenny.
Pracownicy kuchni w sposéb szczegdlny muszg dba¢ o wlasciwag higieng rak poprzez mycie
1 dezynfekcje m. im.:

1) Przed rozpoczeciem pracy.

2) Przed kontaktem z zywnoScig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia.

3) Po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzong.

4) Po zajmowaniu si¢ odpadami, Smieciami.

5) Po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji.

6) Po skorzystaniu z toalety.

7) Po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa.

8) Po jedzeniu, piciu.
Na stotowce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z nauczycielem
Nastegpna grupa moze wejs¢ na stotdéwke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci
dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie, ktory wynika ze specyfikacji produktow uzytych
do dezynfekcji.
Przygotowane positki nalezy wydawac przez okienko podawcze. Positki odbieraja
pojedynczo dzieci lub jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy sie grupa.
Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez dzieci /ucznidow do okienka ,,zwrot
naczyn”, skad sg na biezaco odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.
Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze co najmniej 60°C z
wykorzystaniem $rodkoéw myjacych.
Na jadalni obowiazuje bezwzgledny zakaz wchodzenia 0sob postronnych.

Zalecenia na stolowce dla uczniéw w zwigzku z potencjalnym zakazeniem COVID-19

1. Przy wchodzeniu na stotowke zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 metra) od innej
osoby.

Jednoczes$nie na stotowce moze przebywa¢ max. 20 osob.

Uczen zobowiazany jest przed positkiem umy¢ rgce woda z mydiem.

Pracownik kuchni, wydajac positek ,podaje dziecku sztucce.

Uczen siada na wyznaczone miejsce przy stole.

Uczniowie siedzg po przeciwnych stronach stotu.

Naczynia po positkach sg odnoszone przez uczniéw do okienka ,,zwrot naczyn™.
Uczen po zwrocie naczyn od razu opuszcza jadalnig.

Nastepna grupa moze wej$¢ na stotdéwke po wykonaniu przez personel szkoty
czynnos$ci dezynfekujaco-porzadkowych .

©ooNe Ok N
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Zatacznik nr 8 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin korzystania z obiektu wychowania fizycznego obowiazujacy w czasie
trwajgcego stanu epidemii COVID-19

1. Na sali gimnastycznej(duzej) podczas zaje¢ mogg przebywac¢ maksymalnie dwie
grupy ¢wiczacych z zachowaniem dystansu pomiedzy kazda grupa.

Na sali gimnastycznej (malej) podczas zaje¢ moze przebywac jedna grupa .
Na sal¢ gimnastyczng moga wejs$¢ tylko zdrowi uczniowie.

Sala gimnastyczna powinna by¢ wietrzona po kazdych zajeciach.

ok~

Sprzet sportowy uzywany podczas zaje¢ powinien by¢ po kazdych zajeciach
zdezynfekowany.

6. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzg karty kontroli w zakresie dezynfekcji
sprzgtu sportowego.

7. Uczen nie moze dotykac sprzetu sportowego nie uzywanego podczas zajec .

8. Do szatni podczas zaje¢ moze wejs¢ tylko jedna grupa ¢wiczacych z niezbednym
uposazeniem na zajecia wychowania fizycznego ( stroj sportowy , buty sportowe)

9. Szatnia powinna by¢ wietrzona po kazdej grupie ¢wiczebne;.

10. Szatnia powinna by¢ dezynfekowana co najmniej 2x dziennie.

11. Uczniowie pod opieka nauczyciela mogg przebierac si¢ w strj sportowy w
wyznaczonych pomieszczeniach poza szatnig.

12. Uczniowie Kklas 1-3 moga w czasie zaje¢ wychowania fizycznego moga korzystaé ze
sprzetow zabawowych znajdujacych si¢ na placu zabaw. W czasie lekcji ze sprzgtu
korzysta tylko jedna grupa. Po zakonczeniu zaj¢¢ sprzet, z ktorego korzystali
uczniowie zostaje obowigzkowo zdezynfekow

Zatacznik nr 9 do zarzadzenia—
,Procedury bezpieczenstwa w szkole w okresie obowigzywania stanu epidemii”

Regulamin korzystania z gabinetu medycznego obowiazujacy w czasie trwajacego stanu
epidemii COVID-19

1. Do gabinetu medycznego uczniowie wchodza pojedynczo z zakrytymi ustami i nosem
po obowigzkowej dezynfekcji rak.

2. W kontakcie bezposrednim z uczniem (innym niz udzielanie §wiadczen zdrowotnych)
zostaje zachowany dystans min. 1,5- 2 m.
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. Po zakonczeniu wizyty ucznia w gabinecie medycznym zdezynfekowane zostaja
powierzchnie oraz sprzety i przyrzady, z ktorymi uczen miat kontakt.

. Dezynfekcja gabinetu medycznego odbywa si¢ 2 razy w ciggu dnia pracy pielegniarki
szkolne;j.

. Wietrzenie gabinetu medycznego powinno odbywac si¢ po kazdej wizycie ucznia, a
jesli to niemozliwe, to cztery razy dziennie.

. Kontakt z rodzicami/ opiekunami ucznidow oraz z gronem pedagogicznym zostaje
zminimalizowany, zamieniony na teleporady.

. W czasie korzystania z gabinetu medycznego nalezy stosowac si¢ do zalecen 1
wytycznych Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Dyrektor szkoty

Tomasz Adamczyk

Szkota Podstawowa nr 21 im. Karola Miarki w Rybniku
,Procedury bezpieczeristwa w okresie obowigzywania stanu pandemii”  Strona 21



